Zur Verbesserung der Schwimmfahigkeit von Kindern hat der Kreissportbund
Duren das einzigartige und kreisweite Projekt ,Fit wie ein Fisch" entwickelt.

KINDER HERBSTFERIEN KOMMUNEN DES
LERNEN 04.10.-1T4.10. KREISES DUREN
SCHWIMMEN

e Wassergewdhnung und Schwimmkursangebote fur die Erreichung
des Schwimmabzeichens Seepferdchen

e Zielgruppe: Nichtschwimmer ab 4 bis 12 Jahren

e Zeitraum: Herbstferien 2022 vom 04.10. bis zum 14.10.2022

e Kurszeiten: 9.00 - 16.00 Uhr

e Kursumfang: 45 Minuten

e Kursgrof3en: 10 Teilnehmer

e Kursstruktur: 2 Ubungsleiter fur Kindergartenkinder und
1 Ubungsleiter fur Grundschulkinder

e |In allen verfugbaren Schwimmbadern des Landkreises DuUren

ANMELDUNGEN FUR DIE KURSE KOSTENLOSES
SCHWIMMANGEBOT

WWW.FIT-FISCH.DE

Kreissportbund DuUren e.V.
Kirchfeld 23, 52355 DuUren

SEEN & ENTDECKEN
Lena Waller und Verena von der Gathen

Tel.: 02421502373

Email: schwimmen@ksb-dueren.de Stélc.it'Dureh AOK @

Jl ... gemeinsam bewegen Wir etwas

Kreissportbund Diiren e.V.



